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Presentacion

CON ESTA SEGUNDA EDICION, TIGRIS 253 CONTINUA
CONSOLIDANDOSE COMO UN ESPACIO DE DIVULGACION
CIENTIFICA DEL CBTIS 253, DONDE ESTUDIANTES Y DOCENTES
COMPARTEN CONOCIMIENTOS, EXPERIENCIAS E
INVESTIGACIONES QUE ACERCAN LA CIENCIA A NUESTRA
COMUNIDAD DE UNA MANERA ACCESIBLE Y RELEVANTE.

EN ESTE NUMERO PRESENTAMOS ARTICULOS QUE ABORDAN
TEMAS DE GRAN IMPORTANCIA AMBIENTAL Y SOCIAL, COMO EL
PAPEL DE LAS ABEJAS POLINIZADORAS EN LA CONSERVACION
DE LA BIODIVERSIDAD, LOS QUIRONOMIDOS COMO
BIOINDICADORES DE LA CALIDAD DEL AGUA EN ECOSISTEMAS
ACUATICOS Y LOS RIESGOS ASOCIADOS AL USO DE
VAPEADORES ENTRE LOS JOVENES. DE MANERA ESPECIAL,
ESTA EDICION TIENE COMO EJE CENTRAL LA CALIDAD DEL AGUA,
DESTACANDO SU IMPORTANCIA PARA LA SALUD, LOS
ECOSISTEMAS Y EL DESARROLLO SOSTENIBLE.

ADEMAS, COMPARTIMOS ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES
ACADEMICAS QUE DISTINGUEN A NUESTRA INSTITUCION, ENTRE
ELLAS LA PARTICIPACION DE NUESTROS ESTUDIANTES EN EL
FESTIVAL ACADEMICO NACIONAL 2026 Y EN EL ENCUENTRO
NACIONAL DE PROTOTIPOS Y EMPRENDIMIENTO, REFLEJO DEL
TALENTO, LA CREATIVIDAD Y EL COMPROMISO CON LA
INNOVACION.

CON CADA NUEVA EDICION, TIGRIS 253 REAFIRMA SU
PROPOSITO DE FOMENTAR LA CURIOSIDAD, EL PENSAMIENTO
CRITICO Y LA CULTURA CIENTIFICA, INSPIRANDO A NUESTRA
COMUNIDAD A SEGUIR EXPLORANDO EL CONOCIMIENTO Y
COMPRENDIENDO MEJOR EL MUNDO QUE NOS RODEA.
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Jardines Polinizadores en el CBTis 253

Dr. Luis Enrique Gutiérrez
Velazquez'

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION
TECNOLOGICA INDUSTRIAL Y DE SERVICIOS

CBTIS 253

Centro de Bachillerato Tecnolégico
Industrial y de Servicios 253. Miguel
Hidalgo y Costilla.

RESUMEN

El proyecto “Jardines Polinizadores” se desarroll6 como respuesta a la
disminucion de insectos polinizadores provocada por la pérdida de
biodiversidad, el uso de pesticidas y el deterioro ambiental. Su objetivo fue
crear un espacio ecoldgico y educativo dentro de la escuela para conservar
especies nativas y fortalecer la conciencia ambiental. Se rehabilité un area
de 20 x 10 metros mediante composta, flora melifera y la incorporacion de
una colmena de abejas meliponas. Ademas, estudiantes y docentes
participaron en actividades de siembra, monitoreo y mantenimiento. Los
resultados muestran un incremento en la presencia de abejas, mariposas y
otros polinizadores, asi como una mayor participacion estudiantil en
practicas sustentables. Estos hallazgos evidencian que los jardines
polinizadores escolares contribuyen a la conservacion de la biodiversidad,
al aprendizaje practico y a la formacion de una cultura ecologica
responsable dentro de la comunidad educativa.

Palabras claves
Jardines polinizadores; biodiversidad; abejas meliponas; conservacion ambiental; educacion
ambiental; polinizadores nativos; flora melifera; sostenibilidad escolar; ecosistemas;
conciencia ecologica.

ABSTRACT

The “Pollinator Gardens” project was developed in response to the decline
of pollinating insects caused by biodiversity loss, pesticide use, and
environmental degradation. Its main objective was to create an ecological
and educational space within the school to conserve native species and
promote environmental awareness. A 20 x 10 meter area was restored
through composting, the planting of melliferous native flora, and the
incorporation of a stingless melipona bee colony. Students and teachers
actively participated in planting, monitoring, and maintenance activities.
The results showed an increase in the presence of bees, butterflies, and
other pollinators, as well as greater student involvement in sustainable
practices. These findings demonstrate that school pollinator gardens
contribute to biodiversity conservation, practical environmental education,
and the development of an ecologically responsible culture within the
educational community.

Key words —Pollinator gardens; biodiversity, melipona bees; environmental
conservation; environmental education; native pollinators; melliferous flora;
school sustainability, ecosystems; ecological awareness.
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INTRODUCCION

El acelerado deterioro ambiental y la
pérdida de biodiversidad han generado
una alarmante disminucion de las
poblaciones de polinizadores en particular
de abejas, abejorros, mariposas y otros
insectos, lo que representa una amenaza
directa para la seguridad alimentaria y el
equilibrio ecolégico. Ante esta situacion,
las instituciones educativas tienen la
responsabilidad de fomentar la conciencia
ambiental a través de proyectos
sostenibles que integren la teoria y la
practica.

El presente proyecto, denominado
“Jardines Polinizadores”, surge como
una iniciativa del area de Ecologia (ahora
Ecosistemas: interacciones, energia y
dinamica) con el proposito de recuperar y
conservar a los insectos polinizadores
nativos de nuestra ciudad, mediante la
creacion de un espacio ecologico
funcional, educativo y sustentable dentro
del plantel. El proyecto inici6 hace cinco
afos con la rehabilitacion de un area que
permanecia sin una utilidad aparente, y
en la actualidad avanza con la
incorporacion de una colmena de abejas
meliponas, consolidando asi un espacio
vivo de aprendizaje y conservacion.

OBJETIVOS
Objetivo General

Crear y mantener un jardin polinizador
escolar que promueva la conservacion
de los polinizadores nativos, contribuya a
la educacion ambiental de los
estudiantes y fomente practicas
ecologicas sostenibles.

3.2 Objetivos Especificos

1. Aumentar la presencia de abejas,
abejorros y mariposas en el
entorno escolar.

2. Disefiar e implementar un espacio
de 20 m x 10 m con flora nativa y

melifera.

3. Involucrar a los estudiantes en las
actividades de mantenimiento,
compostaje y monitoreo.

4. Introducir una colmena de abejas
meliponas como herramienta de
observacion y conservacion.

5. Promover la conciencia ambiental
mediante talleres, carteles
informativos y visitas guiadas.

HIPOTESIS

Si se implementa un jardin polinizador con
flora nativa y melifera dentro del entormo
escolar, ademas de una colmena de
abejas meliponas y actividades de
educacion ambiental, entonces
aumentara la presencia de polinizadores
nativos y se fortalecera la conciencia
ecologica de los estudiantes. Esto
favorecera la conservacion de la
biodiversidad local, el aprendizaje
practico sobre los ecosistemas y la
adopcion de practicas sustentables dentro
de la comunidad escolar.

PROCESO METODOLOGICO DEL
DESARROLLO DEL PROYECTO

1. Rehabilitacion del suelo: limpieza
y aplicacion de humus y tierra
compostada (completada). La cual
se realizo desde el afio 2019 a la
fecha

2. Siembra inicial: introduccion de
especies florales y arbustivas. Se
incluyeron coronas de cristo, flores
del desierto, vicarias, bougambilia.
En los afios 2019, 2020, 2023,

2024 (completada)
3. Integracion de polinizadores:
desde hace un ano,

paulatinamente se incorporaron de
manera natural abejas meliponas,
atraidas por la floracion constante
de las plantas, en este semestre se
incorpora una de colmena de 600
abejas meliponas (actual).
Las abejas meliponas se
caracterizan por no tener aguijon, su



habitat tropical en América, su
importancia como polinizadoras, la
produccion de una miel con propiedades
medicinales, y su arraigado cultivo por
culturas indigenas como los
mayas. Ademas, son abejas sociales que
construyen sus nidos en oguedades de
arboles y son defendidas por la colonia a
través de mordiscos.

4. Mantenimiento y expansion:
riego, control biolégico, siembra
continua y monitoreo. (de 2019 a la
fecha)

Metodologia utilizada Se utilizd
una metodologia aplicada, participativa y
de campo, porque el proyecto combiné la
investigacion ecolégica con acciones
practicas de conservacion ambiental
dentro del entorno escolar. Esta
metodologia permitid rehabilitar el area
destinada al jardin, seleccionar flora
melifera adecuada, incorporar abejas
meliponas y realizar actividades de
monitoreo y mantenimiento continuo.
Ademas, favorecio la participacion activa
de estudiantes y docentes en procesos de
aprendizaje experimental, observacion
directa y trabajo colaborativo,
fortaleciendo la educacion ambiental y la
comprensién de la importancia de los
polinizadores para el equilibrio de los
ecosistemas.

Recursos utilizados, Para |la
construccion y desarrollo del proyecto
“Jardines Polinizadores” se utilizaron
recursos materiales, fisicos, humanos vy
financieros orientados a la conservacion
ambiental y al aprendizaje practico. Entre
los recursos materiales se emplearon
plantas meliferas y nativas como corona
de cristo, flor del desierto, bougamobilia,
lavanda y romero, ademas de composta,
humus de lombriz, tierra fértil, grava para
senderos, herramientas de jardineria,
recipientes para captacion de agua y una
colmena de abejas meliponas.

Los recursos fisicos incluyeron un
espacio escolar de 20 x 10 metros

acondicionado como jardin polinizador.
En cuanto a recursos humanos,
participaron  docentes, estudiantes,
voluntarios y un asesor extemo
especializado en meliponicultura, quienes
colaboraron en actividades de limpieza,
siembra, monitoreo y mantenimiento.

El financiamiento se obtuvo
principalmente mediante apoyo escolar,
reutilizacion de materiales, donacion de
plantas y participacion comunitaria, lo que
permiti6  desarrollar un  proyecto
sustentable de bajo costo y alto impacto
ecoldgico y educativo.

Lugar de la investigacion. La
investigacion se desarrollé dentro de las
instalaciones del plantel escolar, en un
area de aproximadamente 20 x 10 metros
que anteriormente se encontraba sin uso
definido. El espacio fue rehabilitado y
transformado en un jardin polinizador
destinado a la conservacion de insectos
nativos y al aprendizaje ambiental.

El area cuenta con senderos de
grava, jardineras con flora melifera y
nativa, una zona de composta, captacion
de agua pluvial y un espacio protegido
para una colmena de abejas meliponas.
El jardin se localiza en un entorno de
clima calido, favorable para especies
resistentes a la sequia y con floracion
constante, lo que permite mantener
alimento y refugio para abejas, mariposas
y otros polinizadores durante gran parte
del afio. Ademas, funciona como un
laboratorio  vivo para  actividades
educativas, de observacion y monitoreo
ecolagico.

1. Rehabilitacion del suelo: limpieza y
aplicacion de humus vy tierra
compostada (completada). La cual se
realizo desde el afio 2019 a la fecha

2. Siembra inicial: introduccion de
especies florales y arbustivas. Se
incluyeron coronas de cristo, flores del
desierto, vicarias, bougambilia. En los



afios 2019, 2020, 2023, 2024
(completada)

3. Integracion de polinizadores: desde
hace un afo, paulatinamente se
incorporaron de manera natural
abejas meliponas, atraidas por la
floracion constante de las plantas, en
este semestre se incorpora una de
colmena de 600 abejas meliponas
(actual).

Las abejas meliponas se
caracterizan porno tener aguijon, su
habitat tropical en América, su
importancia como polinizadoras, la
produccion de una miel con propiedades
medicinales, y su arraigado cultivo por
culturas indigenas como los
mayas. Ademas, son abejas sociales que
construyen sus nidos en oquedades de
arboles y son defendidas por la colonia a
través de mordiscos.

4. Mantenimiento y expansion: riego,
control biologico, siembra continua y
monitoreo. (de 2019 a la fecha)

RESULTADOS

El proyecto “Jardines Polinizadores”
permitio la recuperacion de un espacio
escolar que anteriormente no tenia una
funcion  ecolégica ni  educativa,
transformandolo en un area destinada a la
conservacion de la biodiversidad. Uno de
los principales resultados fue el
incremento observable en la presencia de
abejas meliponas, abejorros, mariposas y
otros insectos polinizadores, atraidos por
la diversidad de flora melifera incorporada
al jardin.

Asimismo, se logro establecer un
microecosistema sustentable mediante el
uso de composta, captacion de agua
pluvial y especies vegetales resistentes al
clima local, reduciendo las necesidades
de mantenimiento intensivo. La
incorporaciéon de una colmena de

meliponas fortalecido las actividades de
observacion cientifica y conservacion de
especies nativas.

En el ambito educativo, los estudiantes
desarrollaron habilidades relacionadas
con el cuidado ambiental, el trabajo
colaborativo y el monitoreo ecolégico,
participando activamente en la siembra,
mantenimiento y evaluacion del jardin.
Ademas, el proyecto promovié una mayor
conciencia ambiental en la comunidad
escolar, consolidandose como un espacio
permanente de aprendizaje
interdisciplinario y educacion ecologica
aplicada.

CONCLUSIONES

El proyecto “Jardines Polinizadores”
demuestra la importancia de integrar
acciones de conservacion ambiental
dentro de los espacios educativos como
estrategia para enfrentar la perdida de
biodiversidad y la disminucion de
polinizadores nativos. Su desarrollo
permitio transformar un area escolar sin
utiidad en un espacio ecoldgico vy
didactico que favorece el aprendizaje
practico y la sensibilizacion ambiental.
Entre los principales retos sorteados
destacaron la rehabilitacion del suelo, la
adaptacion de especies vegetales al clima
local, el mantenimiento constante del
jardin 'y la consolidacion de Ila
participacion estudiantii a lo largo de
varios afios. Ademas, la incorporacion de
una colmena de abejas meliponas implico
fortalecer las medidas de cuidado y
monitoreo del ecosistema escolar.

Con los resultados obtenidos se observo
un incremento en la presencia de abejas
meliponas, mariposas y otros
polinizadores, asi como una mayor
participaciéon de los estudiantes en
actividades ecoldgicas y de conservacion.
Se aprendio que la implementacion de
flora melifera y espacios sustentables
favorece el equilibrio de los ecosistemas y
fortalece la educacion ambiental. La
investigacion demostré que la hipotesis se
cumplio, ya que el jardin polinizador



contribuyo tanto a la conservacion de
polinizadores nativos como al desarrollo
de una conciencia ecologica en la
comunidad escolar, gracias al trabajo
colaborativo, el mantenimiento continuo y
la integracion de actividades practicas de
aprendizaje.
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Taller: "Calidad del agua a traves
del monitoreo de sus cualidades
fisicas, quimicas y biologicas”
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Como parte de las actividades
del Club de Ciencias Tigris 253,
se impartio el taller “Calidad
del del
monitoreo de sus cualidades

agua a través
fisicas, quimicas y
biolégicas”, realizado del 7 de
marzo al 9 de mayo de 2026.
Esta actividad como
objetivo fortalecer la formacion

tuvo

cientifica de Ilas vy los
estudiantes mediante el
aprendizaje de técnicas

empleadas en el monitoreo

ambiental.

|
a
.
.

A -

sesiones teoricas

Las

se
desarrollaron en las
instalaciones del CBTIS 253,
mientras que las practicas de
laboratorio se realizaron en los
espacios de la carrera de
Laboratorista Clinico. Durante
el taller, los participantes
aprendieron a evaluar diversos
parametros fisicos, quimicos y
bioldgicos del agua, empleando
metodologias utilizadas en

investigaciones cientificas.



Como parte de Ila formacion
practica, se efectuaron

actividades de campo en la Bahia 3

de Chetumal, a la altura de la
Megaescultura, donde las y los
estudiantes aplicaron técnicas de
muestreo y realizaron mediciones
ambientales, fortaleciendo sus
competencias en el trabajo de |
campo y el analisis de la calidad
del agua.

Finalmente, el taller permitio a los
integrantes del Club de Ciencias
participar en las primeras etapas
del procesamiento y analisis de
muestras ambientales asociadas
a un proyecto de investigacion,
desarrollando habilidades en el
manejo de muestras, el trabajo
en laboratorio y la aplicacion del
meétodo cientifico, consolidando
asi su experiencia en
investigacion ambiental.
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Quirondmidos “Mosquitos bobos” centinelas
de nuestras lagunas

RESUMEN
Las lagunas de la Peninsula de Yucatan son ecosistemas fundamentales para la
vida, ya que abastecen de agua a la flora, la fauna y a numerosas comunidades
humanas, ademas de albergar una extraordinaria biodiversidad. Entre los
organismos que habitan estos ambientes destacan los quirondmidos
(Chironomidae), conocidos como "mosquitos bobos", pequefios insectos cuyas

Plutarco Hernandez- larvas viven en lagunas, cenotes y humedales. Aunque suelen pasar

Hernandez' desapercibidos, desempefian un papel esencial en el reciclaje de nutrientes y en
las cadenas alimenticias acuaticas.

Tecnoldgico Nacional de México/IT Este articulo presenta la importancia ecoldgica de los quirondmidos y explica por

Chetumal, Av. Insurgentes 330, 77013 qué son considerados excelentes organismos centinela de la calidad del agua. La

Chetumal, Quintana Roo, C.P. 77013 presencia o ausencia de determinadas especies permite detectar cambios

México; M19390250@chetumal.tecnm.mx ambientales ocasionados por la contaminacién, el exceso de nutrientes o la

pérdida de oxigeno, convirtiéndolos en herramientas valiosas para el

biomonitoreo. Asimismo, se describen los principales estudios realizados en la

Peninsula de Yucatan, incluyendo investigaciones recientes desarrolladas por el

Instituto Tecnolégico de Chetumal y el CBTIS 253, que documentan una gran

diversidad de estos insectos en la region. Conocer y proteger a los quironémidos
\ contribuye no solo a comprender mejor el funcionamiento de nuestras lagunas,
sino también a conservar uno de los patrimonios naturales mas importantes del
sureste de México.

Palabras claves: Chironomidae, Bacalar, Peninsula de Yucatan, Biomonitoreo

ABSTRACT

Abstract: The lagoons of the Yucatan Peninsula are essential ecosystems that provide
water for wildlife, vegetation, and human communities while supporting an
extraordinary diversity of aquatic life. Among their most abundant inhabitants are
chironomids (Diptera: Chironomidae), commonly known as non-biting midges. Their
larvae live on the bottom of lagoons, cenotes, and wetlands, where they play an
important role in nutrient cycling and aquatic food webs.
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This article highlights the ecological importance of chironomids and explains why they
are considered excellent biological indicators of water quality. Because different

L.

INSTITUTO TECNOLOGICO species respond to changes in environmental conditions, their presence and

DE CHETU community composition can reveal early signs of pollution, nutrient enrichment
JHETUMAL A : : : ;

\ ) (eutrophication), and oxygen depletion. For this reason, chironomids have become

valuable tools for environmental biomonitoring. The article also summarizes the main

studies conducted in the Yucatan Peninsula, including recent research carried out by
the Instituto Tecnolégico de Chetumal and the CBTIS 253, which documented a
remarkable diversity of chironomids in the region. These findings demonstrate the
ecological value of the peninsula's aquatic ecosystems and emphasize the need to
continue studying and conserving them. Understanding these small insects not only
improves our knowledge of freshwater biodiversity but also provides valuable
information for protecting one of southeastern Mexico's most important natural
resources: its lagoons and wetlands.

Key words — Chironomidae, Bacalar, Yucatan Peninsula, Biomonitoring.




INTRODUCCION

Es Las lagunas de la Peninsula de
Yucatan son mucho mas que paisajes de
gran belleza. Constituyen verdaderos
oasis que sostienen la vida en una region
donde los rios superficiales son escasos
debido a las caracteristicas carsticas del
suelo. Estos cuerpos de agua representan
una fuente indispensable de agua para la
flora y la fauna silvestres, ademas de
abastecer a numerosas comunidades
humanas que dependen directa o
indirectamente de este valioso recurso.
Para muchas especies de aves,
mamiferos, reptiles, anfibios, peces e
innumerables organismos acuaticos, las
lagunas son refugios donde encuentran
alimento, sitios de reproduccion y las
condiciones necesarias para sobrevivir.
Sin estos ecosistemas, la extraordinaria
biodiversidad que caracteriza a la selva
de la Peninsula de Yucatan y nuestro
estado dificilmente podria mantenerse.
Ademas de proporcionar agua, las
lagunas desempenan funciones
ecologicas esenciales. Regulan los ciclos
de nutrientes, almacenan carbono,
amortiguan los efectos de sequias e
inundaciones y mantienen una compleja
red de interacciones entre miles de
especies. Sin embargo, estos
ecosistemas enfrentan  importantes
desafios derivados del crecimiento
urbano, la expansion agricola, la
contaminacion, el incremento en la carga
de nutrientes y los efectos del cambio
climatico. Muchas de estas alteraciones
no son visibles a simple vista, por lo que
resulta fundamental contar con
herramientas que permitan evaluar de
manera oportuna la salud de las lagunas
y detectar los cambios que ocurren en
ellas.

Entre los organismos que habitan estos
ecosistemas destacan los quirondomidos
(Chironomidae), conocidos comiUnmente
como “mosquitos bobos”. Sus larvas viven
en el fondo de lagunas, cenotes,
humedales y otros cuerpos de agua dulce,
donde suelen ser uno de los grupos de

invertebrados mas abundantes. Gracias a
su extraordinaria diversidad y capacidad
para adaptarse a diferentes condiciones
ambientales, los quironomidos pueden
encontrarse practicamente en cualquier
sistema de agua dulce de la Peninsula de
Yucatan.

Precisamente esta amplia distribucion
convierte a los quirondmidos en
excelentes organismos centinela de la
calidad ambiental. Algunas especies
prosperan unicamente en aguas limpias y
bien conservadas, mientras que otras son
capaces de sobrevivir en ambientes con
escaso oxigeno o altas concentraciones
de nutrientes. Al estudiar qué especies
estan presentes y cémo cambian sus
comunidades, los cientificos pueden
reconocer senales tempranas de
contaminacion, eutrofizacion o
alteraciones del ecosistema, incluso antes
de que estos problemas sean evidentes
para las personas. Por ello, conocer a
estos pequenos habitantes de nuestras
lagunas no solo permite comprender
mejor la biodiversidad de la region, sino
también desarrollar herramientas para
proteger uno de los patrimonios naturales
mas valiosos de la Peninsula de Yucatan.

Pero a todo esto, ;Quiénes son los
quironomidos?

Cuando pensamos en la vida que habita
lagos, lagunas, cenotes o rios,
generalmente imaginamos peces,
tortugas, aves o plantas acuaticas. Sin
embargo, debajo de la superficie existe un
mundo poco conocido formado por
diminutos organismos que desempenan
funciones esenciales para el equilibrio de
estos ecosistemas. Entre ellos destacan
los macroinvertebrados acuaticos, un
grupo de animales sin columna vertebral
gue incluye insectos, moluscos,
crustaceos y gusanos. Aunque muchas
veces pasan desapercibidos, estos
organismos participan en procesos
fundamentales como la descomposicion
de la materia organica, el reciclaje de
nutrientes y la transferencia de energia a
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lo largo de las cadenas alimenticias,
convirtiéendose en piezas clave para el
funcionamiento de los ambientes
acuaticos.

Dentro de este grupo sobresalen los
quironémidos (Diptera: Chironomidae),
pequenos insectos emparentados con los
mosquitos, pero que, a diferencia de
estos, los adultos no pican ni transmiten
enfermedades. La mayor parte de su vida
transcurre en forma de larva, viviendo en
el fondo de lagos, lagunas, rios y
humedales. Alli se alimentan de restos de
plantas, microorganismos, algas vy
particulas organicas, contribuyendo a
mantener el equilibrio ecologico de los
cuerpos de agua. Ademas, constituyen
una importante fuente de alimento para
peces, anfibios, aves y otros
invertebrados, por lo que desempenan un
papel fundamental en las redes troficas
acuaticas.

Figura 1. En la imagen se observan dos
larvas de quironémidos: A) Chironomus
anthracinus especie caracteristica de
sistemas con muchos nutrientes y materia
organica. B) Labrundinia virescens
especie generalista que habita en

diferentes sistemas desde muy
contaminados hasta sistemas
conservados.

Los quironémidos como
Bioindicadores

Una de las caracteristicas mas

sorprendentes de los quironomidos es su
extraordinaria capacidad de adaptacion.
Existen miles de especies distribuidas
practicamente en todo el planeta y son
capaces de habitar ambientes muy
diversos. Algunas viven en aguas
cristalinas y con pocos nutrientes,
mientras que otras prosperan en lagunas
con abundante materia organica, alta
salinidad o incluso en sitios donde el
oxigeno es escaso. Esta amplia
diversidad ecoldgica hace que distintas
especies respondan de manera diferente
a las condiciones del ambiente, lo que
permite utilizarlas como organismos
centinela de la calidad del agua.

Los cientificos  aprovechan esta
caracteristica para evaluar el estado de
conservacion de los ecosistemas
acuaticos. En lugar de depender
Unicamente de analisis quimicos que
reflejan las condiciones del agua en un
momento especifico, el estudio de las
comunidades de quironémidos
proporciona informacién integrada sobre
los cambios que han ocurrido durante
semanas, meses o incluso anos. Si en
una laguna predominan especies
sensibles, es probable que el ecosistema
conserve buenas condiciones
ambientales. Por el contrario, la
abundancia de especies tolerantes suele
indicar problemas relacionados con
contaminacion, exceso de nutrientes o
disminucion del oxigeno disponible.

Las comunidades de quironémidos
también responden a numerosos factores
ambientales. La temperatura del agua, la
profundidad, Ila concentracion de
nutrientes, el oxigeno disuelto, el pH, la
conductividad y la cantidad de materia
organica influyen directamente en qué
especies pueden establecerse en un
determinado sitio. Asimismo, elementos
como la presencia de plantas acuaticas, el
tipo de sedimento y las caracteristicas
fisicas del habitat crean una gran variedad
de microambientes donde diferentes
especies encuentran refugio y alimento.
Gracias a esta estrecha relacion con su
entorno, los quironomidos se han
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convertido en wuno de Ilos grupos
biologicos mas utilizados para estudiar la
calidad ecolégica de los ecosistemas
acuaticos.
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Figura 2. Parakiefferiella coronata es una
especie que habita en lagunas con bajos
niveles de nutrientes y materia organica
en la Peninsula de Yucatan.

Los quironémidos en estudios
cientificos

En las ultimas décadas se han realizado
importantes investigaciones que han
ampliado el conocimiento sobre los
quironémidos de la region. Uno de los
estudios pioneros en la Peninsula de
Yucatan registro 84 taxa pertenecientes a
48 géneros en 18 lagos de la region,
demostrando que la composicion de estas
comunidades esta estrechamente
relacionada con las  condiciones
ambientales de cada cuerpo de agua.
Ademas, este trabajo destacd que
factores como el clima, la geologia y las
actividades humanas influyen en la
distribucion de las especies, lo que
conviete a los quironomidos en
excelentes indicadores de los cambios
ambientales y en herramientas utiles para
estudiar la historia ecoldgica de la region
(Vinogradova & Riss, 2007).

Posteriormente, Hamerlik et al., (2018)
analizaron sedimentos superficiales de
diez cenotes del sureste de Mexico y
documentaron una importante diversidad
de quironomidos  subfosiles. Sus
resultados demostraron que estos
ecosistemas conservan restos de las
larvas en los sedimentos, permitiendo
reconstruir las condiciones ambientales
del pasado y comprender como han
cambiado los cuerpos de agua a lo largo

del tiempo.

Un avance particularmente importante fue
la publicacion de la primera guia ilustrada
para identificar capsulas cefalicas
subfosiles de quironémidos de
Centroamerica y la Peninsula de Yucatan.
Basada en el estudio de 92 sistemas
acuaticos, esta obra reconocid 101
morfotipos pertenecientes a 64 géneros,
constituyendo actualmente la referencia
taxondmica mas completa para la region
y una herramienta fundamental para
investigaciones  paleoambientales vy
ecologicas Hamerlik et al., (2022).

A pesar de estos avances, el
conocimiento sobre los quirondmidos
mexicanos sigue siendo limitado. La
revision mas reciente estima que en
México podrian existir alrededor de 1,000
especies, pero hasta ahora solo se han
documentado aproximadamente 110
especies, lo que representa poco mas del
10 % de la diversidad potencial del pais
(Bello-Gonzalez et al., 2024). Esto
significa que aun quedan numerosas
especies por descubrir y estudiar,
especialmente en regiones tropicales
como la Peninsula de Yucatan.
Actualmente, los investigadores
desarrollan herramientas conocidas como
funciones de transferencia, modelos
estadisticos que relacionan la presencia y
abundancia de diferentes especies con
variables ambientales especificas (Dubois
& Jacob, 2016; Laprida et al., 2014). Estas
herramientas permiten estimar las
condiciones ecologicas actuales de un
cuerpo de agua e incluso reconstruir
como eran los ecosistemas en el pasado
mediante el estudio de restos de
quirondmidos preservados en los
sedimentos (Brodersen & Quinlan, 2006;
Eggermont & Heiri, 2012). Aunque la
mayoria de estas funciones se han
desarrollado con informacion de regiones
templadas, los estudios realizados en la
Peninsula de Yucatan representan un
paso importante para desarrollar modelos
adaptados a las condiciones de los
ecosistemas tropicales.

Conocer la diversidad y las preferencias
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ecologicas de los quironomidos en la
Peninsula de Yucatan no solo amplia
nuestro conocimiento sobre uno de los
grupos de insectos acuaticos mas
diversos del planeta, sino que también
proporciona informacion valiosa para
evaluar la salud de los ecosistemas,
entender cdmo han cambiado a lo largo
del tiempo y apoyar su manejo y
conservacion. Estos pequenos
organismos, casi invisibles para la
mayoria de las personas, son capaces de
revelar cambios ambientales que de otra
manera pasarian desapercibidos. En un
contexto donde la contaminacién y el
cambio climatico representan amenazas
crecientes para los recursos hidricos,
comprender el papel de los quironémidos
nos recuerda que incluso los organismos
mas pequenos pueden ofrecer respuestas
fundamentales para proteger los
ecosistemas de los que depende nuestra
sociedad.

Importancia de los quironémidos en
nuestras lagunas

En los ultimos afios, junto con un grupo de
estudiantes y doctores del Instituto
Tecnoldgico de Chetumal y el Centro de
Bachillerato Tecnologico Industrial y de
Servicios CBTIS 253 han estudiado la
comunidad de quironémidos de la
Peninsula de Yucatan en la porcidén de
Mexico que comprende los estados de
Quintana Roo, Campeche y Yucatan. El
estudio fué realizado en 29 sistemas
lagunares permitié registrar mas de 107
morfoespecies de quironémidos,
pertenecientes a 42 géneros diferentes y
tres subfamilias (Orthocladiinae,
Tanypodinae y Chironominae). Esta gran
diversidad demuestra que las lagunas de
la region ofrecen una amplia variedad de
habitats donde estos organismos pueden
desarrollarse. Al mismo tiempo, confirma
que la Peninsula de Yucatan es una zona
de gran importancia para el estudio y la
conservacion de la biodiversidad
acuatica.

Sin embargo,

no todas las lagunas

albergan las mismas especies ni la misma
cantidad de  individuos. Algunas
presentan comunidades muy diversas,
donde conviven numerosas especies en
equilibrio, mientras que otras estan
dominadas por unas cuantas especies
capaces de tolerar condiciones
ambientales mas extremas. Estas
diferencias estan estrechamente
relacionadas con factores como Ila
cantidad de nutrientes presentes en el
agua, la disponibilidad de oxigeno, la
vegetacion acuatica, el tipo de sedimento
y las caracteristicas propias de cada
laguna.

Uno de los hallazgos mas interesantes fue
que las lagunas con mejor equilibrio
ecoléogico no necesariamente eran
aquellas con mayor numero de
quironomidos. En algunos sitios se
encontraron miles de individuos (29 mil
organismos por metro cubico de agua),
pero pertenecian principalmente a unas
pocas especies muy resistentes. Este tipo
de comunidades suele desarrollarse en
cuerpos de agua con exceso de
nutrientes, una condicién conocida como
eutrofizacién, que generalmente esta
asociada con actividades humanas como
la agricultura, la ganaderia, el crecimiento
urbano o las descargas de aguas
residuales. Ejemplo de estas lagunas son
La Sabana a un costado de la ciudad de
Chetumal y la laguna EI Ocho proxima a
la comunidad de Chacchoben y Avila
Camacho en el municipio de Bacalar.

Por el contrario, otras lagunas
presentaron una mayor variedad de
especies, aunque con un numero menor
de individuos por especie. Este patron
indica comunidades mas equilibradas y
ecosistemas con mejores condiciones
ambientales. En otras palabras, una
laguna saludable no siempre es la que
contiene mas organismos, sino aquella
gque mantiene una mayor diversidad
biologica y un equilibrio entre sus
diferentes habitantes. Algunos ejemplos
de estas lagunas son Milagros a un
costado de la comunidad de Xul-Ha y la
zona sur de la laguna de Bacalar.
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Estos resultados muestran que los
quironomidos funcionan como auténticos
organismos centinela. Asi como un
médico puede evaluar la salud de una
persona mediante diferentes estudios, los
cientificos pueden conocer el estado de
una laguna observando qué especies de
quironomidos estan presentes y cuales
son las mas abundantes. Algunas
especies prosperan Unicamente en aguas
limpias y con pocos nutrientes como
Bacalar o Xul-Ha, mientras que otras son
capaces de sobrevivir en ambientes con
bajos niveles de oxigeno y altas
concentraciones de materia organica
como La Sabana. Analizando Ila
composicion de estas comunidades es
posible identificar cambios en la calidad
del agua incluso antes de que sean
evidentes para las personas.

En la Peninsula de Yucatan esta
informacién es especialmente importante
debido a las caracteristicas Unicas de sus
ecosistemas acuaticos. Muchas lagunas
estan conectadas al acuifero karstico y
presentan condiciones ambientales muy
diferentes entre si. Ademas, el
crecimiento de las actividades humanas
puede modificar gradualmente la calidad
del agua, favoreciendo procesos como la
eutrofizacion y alterando el equilibrio
natural de estos ambientes. El
seguimiento de las comunidades de
quirondmidos permite detectar estas
transformaciones y evaluar silas acciones
de conservacién estan siendo efectivas.
Aungue muchas personas nunca hayan
escuchado hablar de ellos, Ilos
quironomidos son aliados fundamentales
para la ciencia y la conservacion. Gracias
a estos pequenos insectos es posible
conocer el estado de salud de nuestras
lagunas, detectar problemas ambientales
de forma temprana y generar informacion
que contribuya a proteger uno de los
recursos naturales mas valiosos de la
Peninsula de Yucatan: sus ecosistemas
acuaticos.

Figura 3. Capsula cefdlica de
Dicrotendipes nervosus recuperada de la
laguna Milagros.

El futuro de las lagunas y el
biomonitoreo con quirénomidos

Las lagunas de la Peninsula de Yucatan
enfrentan cada vez mayores desafios
debido al crecimiento urbano, Ia
agricultura, el turismo y los efectos del
cambio climatico. Estos factores pueden
alterar la calidad del agua y afectar la
biodiversidad que depende de estos
ecosistemas. Por ello, conservar las
lagunas no solo significa proteger
paisajes  naturales, sino también
preservar fuentes de agua, habitats para
numerosas especies y los beneficios que
estos ambientes brindan a las
comunidades.

En este escenario, los quironomidos
representan una herramienta invaluable
para el biomonitoreo ambiental. Conocer
y valorar a estos organismos es reconocer
que incluso las formas de vida mas
pequenas desempenan un papel esencial
en el equilibrio de la naturaleza. Proteger
nuestras lagunas requiere del trabajo
conjunto de cientificos, autoridades vy
sociedad, pero tambien del interés de las
nuevas generaciones por comprender y
cuidar los ecosistemas que forman parte
del patrimonio natural de Meéxico.
Después de todo, el futuro de nuestras
lagunas también depende de nuestra
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RESUMEN
Los ostracodos son pequefios crustdceos acudticos que poseen un caparazon

calcareo y habitan en ambientes marinos, dulceacuicolas y salobres. Debido a
su sensibilidad a cambios ambientales, abundancia y facilidad de
preservacion en sedimentos, estos organismos se han convertido en
importantes bioindicadores para evaluar la calidad ambiental de ecosistemas
acudticos. El presente articulo de divulgacion describe las principales
caracteristicas de los ostracodos, su importancia ecologica y las razones por
las cuales son utilizados como herramientas para monitorear contaminacion,
variaciones climdticas y cambios fisicoquimicos en cuerpos de agua.
Asimismo, se presentan ejemplos de aplicaciones en estudios ambientales y
paleoclimaticos, destacando su utilidad en la evaluaciéon de salinidad,
temperatura, oxigenacion y presencia de metales pesados. Finalmente, se
enfatiza la importancia de incorporar el estudio de estos micro crustaceos en
programas de monitoreo ambiental y conservacion de ecosistemas acuaticos.

Palabras claves: Bioindicadores, calidad del agua, micro crustaceos,
ostracoda.

ABSTRACT

Ostracods are small aquatic crustaceans that possess a calcareous carapace
and inhabit marine, freshwater, and brackish environments. Due to their
sensitivity to environmental changes, abundance, and ease of preservation
in sediments, these organisms have become important bioindicators for
assessing the environmental quality of aquatic ecosystems. This popular
science article describes the main characteristics of ostracods, their
ecological importance, and the reasons why they are used as tools to
monitor pollution, climate variations, and physicochemical changes in
water bodies. Likewise, examples of applications in
environmental and paleoclimatic studies are presented,
highlighting their utility in evaluating salinity,
temperature, oxygenation, and the presence of heavy
metals. Finally, the importance of incorporating the study
of these micro-crustaceans into  environmental
monitoring and aquatic ecosystem  conservation
programs is emphasized.

Key words: Bioindicators, water quality, micro-crustaceans,

Ostracoda

Estructura anatomica general de un ostracodo mostrando el caparazon,

anténulas y apéndices natatorios. (Imagen elaborada con fines educativos).
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Introduccion

El  monitoreo ambiental es una
herramienta fundamental para conocer el
estado de conservacion de los ecosistemas
acuaticos y  detectar  alteraciones
ocasionadas por actividades humanas.
utilizan

Para ello, los cientificos

organismos bioindicadores, es decir,
especies capaces de reflejar cambios
ambientales mediante variaciones en su
abundancia, distribucion o composicion
biologica.

Entre los organismos utilizados con este
proposito  destacan los  ostracodos,
pequefios crustaceos pertenecientes a la
clase Ostracoda. Aunque suelen medir
menos de 2 mm, poseen gran importancia
ecologica debido a su sensibilidad a
factores ambientales como temperatura,
salinidad, oxigeno disuelto y
contaminacion quimica.

Los ostracodos habitan practicamente
todos los ambientes acuaticos del planeta,
desde océanos profundos hasta lagunas
costeras, rios, cenotes y humedales.
Ademas, su caparazon calcareo puede
conservarse durante miles o millones de
anos en los sedimentos, permitiendo
reconstruir condiciones ambientales del
pasado. Por estas razones, son
ampliamente utilizados tanto en estudios

ecologicos actuales como en

investigaciones
paleoambientales (Mischke et al., 2024).

El objetivo de este articulo es explicar de

paleoclimaticas y

manera sencilla la importancia de los
ostracodos como bioindicadores ambientales y
su aplicacion en el estudio de la calidad de los
ecosistemas acuaticos. (Bunin et al., 2024).
Caracteristicas generales

Estos organismos presentan una  gran
diversidad biologica y existen miles de
especies distribuidas en ambientes marinos y
materia

continentales. Se alimentan de

orgéanica, algas, bacterias y particulas
suspendidas en el agua, desempefiando un
papel importante dentro de las cadenas troficas
acuaticas.

Una de sus principales caracteristicas es que
reaccionan rdpidamente a modificaciones
ambientales. Algunas especies toleran aguas
contaminadas o con baja concentracion de
oxigeno, mientras que otras solo sobreviven en
ambientes bien conservados. Esto permite
utilizar su presencia o ausencia como indicador
de calidad ambiental (Courtney-Mustaphi et al.,

2024).

Ostracodo

Pequefios crusticess de caparazin

Fig.1 Caracteristicas generales de los
ostracodos. (elaborado con fines
educativos).
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Los ostracodos como bioindicadores

Los bioindicadores permiten evaluar las
condiciones ambientales de manera mas
eficiente que algunos métodos quimicos
aislados, ya que integran los efectos de
diferentes factores a lo largo del tiempo. En
ambientes acuaticos, los organismos
responden constantemente a cambios en el
ecosistema, reflejando el impacto de Ila
contaminacion o de variaciones naturales
(Pilch et al., 2025).

Gracias a estas caracteristicas, pueden
utilizarse para monitorear ecosistemas

actuales y reconstruir ambientes antiguos.

(Martinez-Abarca et al., 2023).

Indicadores de contaminacion

Los ostracodos también son utilizados para
detectar contaminacion por metales
pesados, hidrocarburos y exceso de
nutrientes. En ambientes contaminados
suele observarse una disminucion en la
diversidad de especies y predominio de
organismos tolerantes (Martinez-Abarca et
al., 2023).

Ademas, ciertas deformaciones en sus
caparazones pueden  asociarse  con
exposicion a sustancias toxicas. Esto
convierte a los ostrdcodos en herramientas
utiles para evaluar el impacto de
industriales,

actividades urbanas vy

agricolas sobre cuerpos de agua.

En lagunas costeras y estuarios, por ejemplo,
la presencia de determinadas especies puede
indicar contaminacion organica relacionada
con descargas residuales o eutrofizacion.

(Wojewodka et al., 2020).

Los Ostracodos en la Paleolimnologia

La paleolimnologia es la ciencia que estudia
la historia de los lagos. En este campo, los
ostrdcodos son considerados "proxies"
biologicos. Imagina que excavamos un
nucleo de sedimento (un cilindro de lodo)
del fondo de una laguna. El fondo del
cilindro representa el pasado mas antiguo, y
la parte superior el presente (Laug et al.,
2021).

Al analizar los ostracodos en cada capa de
ese lodo, podemos reconstruir una linea del

tiempo:

1.Niveles de agua: Ciertas especies son
benténicas (viven en el fondo) y otras
prefieren zonas someras. Su proporcioén
nos dice si el lago se estaba secando o si
era muy profundo.

2.Eventos climaticos: La presencia de
especies que toleran alta salinidad en un
lago que hoy es dulce indica periodos de
sequia severa en el pasado, donde la

evaporacion concentro las sales.
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3.Conectividad marina: En zonas costeras,
los ostracodos ayudan a identificar cudndo un
cuerpo de agua tuvo contacto directo con el
mar y cuando quedo aislado por la formacion

de barras de arena.

Estudios en México

En Meéxico, los ostracodos han sido
estudiados en cenotes, lagunas costeras y
sistemas arrecifales. En la Peninsula de
Yucatan, estos organismos han permitido
evaluar cambios en salinidad y calidad del
agua asociados con actividades humanas y
fendmenos naturales.

También se utilizan en investigaciones
relacionadas con cambio climatico y
conservacidon de humedales, ecosistemas
fundamentales para la biodiversidad y el

equilibrio ecoldgico (Hardage et al., 2022).

Conclusion

Los ostracodos son organismos microscopicos
de gran relevancia para el estudio ambiental.
Su sensibilidad a cambios en salinidad,
temperatura, oxigenacioén y contaminacion los
convierte en excelentes bioindicadores de la

calidad de ecosistemas acuaticos.

Ademds de su utilidad en monitoreo
ambiental actual, sus caparazones fosiles

permiten reconstruir condiciones

paleoambientales y comprender cambios
climaticos ocurridos en el pasado. Gracias
a ello, los ostracodos representan
herramientas valiosas tanto en ecologia
como en conservacion ambiental.

El uso de estos organismos contribuye al
desarrollo de estrategias de manejo y
proteccion de ecosistemas acudticos,
especialmente en un contexto global
marcado por contaminacién, urbanizacion

y cambio climatico.
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Consecuencias del vape

Autora: M.A. Ana América Padilla Espadas
Centro de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios No. 253

Inicio (Introduccion):

¢;Alguna vez has visto a alguien
vapear y pensaste: “no pasa nada, es
solo vape" Eso mismo piensan
muchos jovenes todos los dias...
hasta que descubren la verdad.

¢Un solo cartucho de vape puede
contener la misma cantidad de
nicotina gue una caja entera de
cigarrillos? Detras de todos esos
colores llamativos, sabores y las
nubes de humo, se esconde una
adiccion que esta afectando a nuestra
generacion sin que muchos se den
cuenta. El vape parece inofensivo,
moderno, incluso “genial”, pero lo que
empieza como simple curiosidad
puede convertirse en una adiccion
dificil de romper.
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Figura1.- Comparacion sobre las
consecuencias del uso del vape.

Desarrollo:

Cada inhalacion parece inofensiva, un
simple vape con olor y sabor dulce...
pero dentro lleva sustancias que
dafan los pulmones, el corazén vy el
cerebro. Poco a poco, la dependencia
se instala sin avisar. Ya no se vapea
por gusto, sino porque el cuerpo lo
pide. Y mientras mas lo haces, mas te
cuesta dejarlo.

VAPEAR NO ES INOFENSIVO
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Figura 2.- Consecuencias en la salud

El vape roba energia, afecta la
concentracion y puede provocar
ansiedad o tristeza sin que entiendas
por qué. No solo dana el cuerpo,
también tu libertad. Nos hace creer
que tenemos el control, cuando en
realidad estamos atrapados en una
ilusion creada por la industria para
vender mas.
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Hablar del vape no es juzgar a nadie;
es abrir los ojos. Darnos cuenta de
gue, nos estamos haciendo dano con
tal de seguir una moda, estamos
jugando con algo mucho mas serio:
nuestra salud y nuestro futuro.

Cierre (Reflexion final):

El vapeo no es una alternativa, es una
advertencia. Nos recuerda que no
todo lo nuevo es seguro y que cuidar
de uno mismo tambien es una forma
de rebelarse contra lo que nos hace
dafio.

Respirar aire limpio es elegir vivir
plenamente. Asi que antes de seguir
esa nube de humo, detente un
segundo y piensa: ;Realmente vale la
pena arriesgar mi vida por algo que
solo dura unos segundos?

Decir “no” al vapeo no te hace menos;
te hace mas consciente, mas libre, y
mas fuerte.

Bibliografia:

https://nida.nih.gov/es/publicaciones/d
rugfacts/cigarrillos-electronicos-e-
cigs?

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_inf
ormation/e-cigarettes/spanish/acerca-
de-los-cigarrillos-electronicos.html?

https://www.gob.mx/cofepris/articulos/
consideraciones-sobre-tabaco-
vapeadores-y-el-dano-a-la-salud?

24



Concurso Nacional de Prototiposy
Proyectos de Emprendimiento DGETI 2026

Del 1 al 5 de junio de 2026 se
llevé a cabo el XXVIII Concurso
Nacional de Prototipos vy
Proyectos de Emprendimiento
de la DGETI, en la ciudad de
Saltillo, Coahuila, un evento
gue reune a estudiantes vy
docentes de todo el pais para
presentar propuestas
innovadoras orientadas a la
solucion de problematicas y al
desarrollo  tecnoldgico con
impacto social. En esta edicion,
el CBTIS No. 253 estuvo
representado por el Mtro. Uriel
Cerdn Interian, quien participo
en la modalidad Desarrollo de
Software con el proyecto
"Check Point: Control de
Asistencia"”, destacando el
compromiso de nuestra
institucion con la innovacion, el
desarrollo tecnoldgico vy Ia
mejora de los procesos
educativos. Reconocemos vy
felicitamos al Ing. Uriel Ceron
Interian por su dedicacion vy
esfuerzo al representar
dignamente al CBTIS No. 253 en
esta importante competencia
nacional, poniendo en alto el
talento y la calidad académica
de nuestra comunidad
educativa.
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La ciencia a través del microscopio: primera Feria
Interinstitucional de Micrografia Biomédica

Con el proposito de fortalecer el aprendizaje cientifico y fomentar el
trabajo colaborativo entre instituciones educativas, durante el mes
de junio el Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de
Servicios No. 253 (CBTIS 253) y la Universidad Autonoma del Estado
de Quintana Roo llevaron a cabo la Primera Feria Interinstitucional
de Micrografia Biomeédica, un espacio académico que reunio a
estudiantes de la carrera técnica en Laboratorio Clinico y de la
Licenciatura en Medicina en torno a una de las herramientas mas
importantes de las ciencias de la salud: el microscopio.

A lo largo de la jornada, las y los participantes pusieron a prueba sus
conocimientos y habilidades en microscopia, histologia vy

microbiologia mediante la obtencion de micrografias de diversos
cortes histologicos, asi como de tejidos y fluidos corporales. El
trabajo realizado fue integrado en una exposicion abierta al publico
y, posteriormente, en un concurso dividido en tres modalidades: dos
categorias cientificas —una dirigida a estudiantes de bachillerato y
otra a estudiantes de licenciatura— y una categoria artistica de
participacion general.

El principal objetivo de esta iniciativa fue despertar el interés de las y
los estudiantes por la ciencia, al mismo tiempo que se destaco la
importancia de la colaboracion interdisciplinaria para comprender la
estructura y funcion del cuerpo humano, asi como los procesos
involucrados en la salud y la enfermedad. La actividad permitio
demostrar que la observacion microscopica no solo constituye una
herramienta diagnostica indispensable, sino también una fuente de
descubrimiento, creatividad y apreciacion estética.

™
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En la categoria artistica, estudiantes del CBTIS 253 destacaron con
obras que demostraron la convergencia entre ciencia y arte. Jessica
Alondra Guzman Espinoza obtuvo el primer lugar, seguida de Ambar
Jaqueline Palomo Tuz y Evelyn Ximena Trujillo Garcia, con trabajos
gue resaltaron la belleza de las estructuras microscopicas.

En la categoria cientifica de bachillerato, los primeros lugares fueron
para Natania Elizabeth Rivero Matus, Alexia Yicel Marin Torres vy
Rodrigo Alejandro Barrera Colli, quienes presentaron micrografias de
ovario, rinon y tejido cerebelar, acompanadas de explicaciones sobre
sus caracteristicas morfologicas y funciones biologicas. En
licenciatura, Diana Laura Cabrera Hernandez, Reyna Minely Gomez
Garcia y Georgina Pérez Dominguez obtuvieron los tres primeros
lugares con trabajos sobre arteria umbilical, uréter e inervacion
neuromotora, respectivamente.

Mas alla de la premiacion, esta primera edicion fortalecio la
vinculacion entre los niveles medio superior vy superior,
promoviendo el intercambio de experiencias y el desarrollo de
competencias cientificas. Asimismo, destaco la importancia de la
microscopia para comprender la anatomia, la funcion de los tejidos y
los procesos patologicos.

La Feria representa un ejemplo del impacto positivo de Ia
colaboracion académica y se proyecta como un espacio para
impulsar la curiosidad cientifica, el rigor académico y la creatividad
de las nuevas generaciones de estudiantes.




Felicitaciones a nuestros docentes
por sus logros durante el semestre
feb-jul 2026

Mtro. Uriel Cerodn Interian
Certificado en operaciones
de seguridad (Microsoft SC-
200), fundamentos de
ciberseguridad (Microsoft
SC-900) y vocacion docente.

ChethPom - Contrgl gy

iOrgullo Tigre!

Dr. Juan Ramoén Beltran
Castro por su ingreso al
Sistema Nacional de
Investigadores e
Investigadoras de la SEIHTI

CERTIFICACION ECO 076

iQUE ES CONOCER?
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EVALUACION A PROFESORES

Dr. Eder Delgado Castillo
por su Certificacion en ECO
== (076 de |la Red CONOCER
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	CONTENIDO
	Taller: “Calidad del agua a través del monitoreo de sus cualidades físicas, químicas y biológicas”
	Como parte de la formación práctica, se efectuaron actividades de campo en la Bahía de Chetumal, a la altura de la Megaescultura, donde las y los estudiantes aplicaron técnicas de muestreo y realizaron mediciones ambientales, fortaleciendo sus competencias en el trabajo de campo y el análisis de la calidad del agua.
	Finalmente, el taller permitió a los integrantes del Club de Ciencias participar en las primeras etapas del procesamiento y análisis de muestras ambientales asociadas a un proyecto de investigación, desarrollando habilidades en el manejo de muestras, el trabajo en laboratorio y la aplicación del método científico, consolidando así su experiencia en investigación ambiental.
	OSTRÁCODOS Y LA HISTORIA AMBIENTAL
	Arely Anahi García Ortegón1  (Licenciadaen Biología)
	RESUMEN

	Los ostrácodos son pequeños crustáceos acuáticos que poseen un caparazón calcáreo y habitan en ambientes marinos, dulceacuícolas y salobres. Debido a su sensibilidad a cambios ambientales, abundancia y facilidad de preservación en sedimentos, estos organismos se han convertido en importantes bioindicadores para evaluar la calidad ambiental de ecosistemas acuáticos. El presente artículo de divulgación describe las principales características de los ostrácodos, su importancia ecológica y las razones por las cuales son utilizados como herramientas para monitorear contaminación, variaciones climáticas y cambios fisicoquímicos en cuerpos de agua. Asimismo, se presentan ejemplos de aplicaciones en estudios ambientales y paleoclimáticos, destacando su utilidad en la evaluación de salinidad, temperatura, oxigenación y presencia de metales pesados. Finalmente, se enfatiza la importancia de incorporar el estudio de estos micro crustáceos en programas de monitoreo ambiental y conservación de ecosistemas acuáticos.
	ABSTRACT

	Ostracods are small aquatic crustaceans that possess a calcareous carapace and inhabit marine, freshwater, and brackish environments. Due to their sensitivity to environmental changes, abundance, and ease of preservation in sediments, these organisms have become important bioindicators for assessing the environmental quality of aquatic ecosystems. This popular science article describes the main characteristics of ostracods, their ecological importance, and the reasons why they are used as tools to monitor pollution, climate variations, and physicochemical changes in water bodies. Likewise, examples of applications in  environmental and paleoclimatic studies are presented,
	salinity,  temperature, oxygenation, and the presence of heavy metals. Finally, the importance of incorporating the study
	highlighting
	their
	utility
	in
	evaluating
	of monitoring
	these
	micro-crustaceans
	into
	environmental conservation
	and
	aquatic
	ecosystem
	programs is emphasized.
	Key words:

	Estructura anatómica general de un ostrácodo mostrando el caparazón, anténulas y apéndices natatorios. (Imagen elaborada con fines educativos).

	Introducción  El monitoreo ambiental es una herramienta fundamental para conocer el estado de conservación de los ecosistemas acuáticos y detectar alteraciones ocasionadas por actividades humanas. Para ello, los científicos utilizan organismos bioindicadores, es decir, especies capaces de reflejar cambios ambientales mediante variaciones en su abundancia, distribución o composición biológica. Entre los organismos utilizados con este propósito destacan los ostrácodos, pequeños crustáceos pertenecientes a la clase Ostrácoda. Aunque suelen medir menos de 2 mm, poseen gran importancia ecológica debido a su sensibilidad a factores ambientales como temperatura, salinidad, oxígeno disuelto y contaminación química. Los ostrácodos habitan prácticamente todos los ambientes acuáticos del planeta, desde océanos profundos hasta lagunas costeras, ríos, cenotes y humedales. Además, su caparazón calcáreo puede conservarse durante miles o millones de años en los sedimentos, permitiendo reconstruir condiciones ambientales del pasado. Por estas razones, son ampliamente utilizados tanto en estudios ecológicos actuales como en
	investigaciones paleoclimáticas y paleoambientales (Mischke et al., 2024). El objetivo de este artículo es explicar de manera sencilla la importancia de los ostrácodos como bioindicadores ambientales y su aplicación en el estudio de la calidad de los ecosistemas acuáticos. (Bunin et al., 2024). Características generales Estos organismos presentan una gran diversidad biológica y existen miles de especies distribuidas en ambientes marinos y continentales. Se alimentan de materia orgánica, algas, bacterias y partículas suspendidas en el agua, desempeñando un papel importante dentro de las cadenas tróficas acuáticas. Una de sus principales características es que reaccionan rápidamente a modificaciones ambientales. Algunas especies toleran aguas contaminadas o con baja concentración de oxígeno, mientras que otras solo sobreviven en ambientes bien conservados. Esto permite utilizar su presencia o ausencia como indicador de calidad ambiental (Courtney-Mustaphi et al., 2024).
	Los ostrácodos como bioindicadores  Los bioindicadores permiten evaluar las condiciones ambientales de manera más eficiente que algunos métodos químicos aislados, ya que integran los efectos de diferentes factores a lo largo del tiempo. En ambientes acuáticos, los organismos responden constantemente a cambios en el ecosistema, reflejando el impacto de la contaminación o de variaciones naturales (Pilch et al., 2025).  Gracias a estas características, pueden  utilizarse para monitorear ecosistemas  actuales y reconstruir ambientes antiguos.  (Martínez-Abarca et al., 2023).
	Indicadores de contaminación  Los ostrácodos también son utilizados para detectar contaminación por metales pesados, hidrocarburos y exceso de nutrientes. En ambientes contaminados suele observarse una disminución en la diversidad de especies y predominio de organismos tolerantes (Martínez-Abarca et al., 2023).  Además, ciertas deformaciones en sus caparazones pueden asociarse con exposición a sustancias tóxicas. Esto convierte a los ostrácodos en herramientas útiles para evaluar el impacto de actividades industriales, urbanas y agrícolas sobre cuerpos de agua.
	En lagunas costeras y estuarios, por ejemplo, la presencia de determinadas especies puede indicar contaminación orgánica relacionada con descargas residuales o eutrofización. (Wojewódka et al., 2020).
	Los Ostrácodos en la Paleolimnología La paleolimnología es la ciencia que estudia la historia de los lagos. En este campo, los ostrácodos son considerados "proxies" biológicos. Imagina que excavamos un núcleo de sedimento (un cilindro de lodo) del fondo de una laguna. El fondo del cilindro representa el pasado más antiguo, y la parte superior el presente (Laug et al., 2021). Al analizar los ostrácodos en cada capa de ese lodo, podemos reconstruir una línea del tiempo:
	Niveles de agua: Ciertas especies son bentónicas (viven en el fondo) y otras prefieren zonas someras. Su proporción nos dice si el lago se estaba secando o si era muy profundo.
	Eventos climáticos: La presencia de especies que toleran alta salinidad en un lago que hoy es dulce indica periodos de sequía severa en el pasado, donde la evaporación concentró las sales.
	3.Conectividad marina: En zonas costeras, los ostrácodos ayudan a identificar cuándo un cuerpo de agua tuvo contacto directo con el mar y cuándo quedó aislado por la formación de barras de arena.
	Estudios en México En México, los ostrácodos han sido estudiados en cenotes, lagunas costeras y sistemas arrecifales. En la Península de Yucatán, estos organismos han permitido evaluar cambios en salinidad y calidad del agua asociados con actividades humanas y fenómenos naturales. También se utilizan en investigaciones relacionadas con cambio climático y conservación de humedales, ecosistemas fundamentales para la biodiversidad y el equilibrio ecológico (Hardage et al., 2022).
	Conclusión Los ostrácodos son organismos microscópicos de gran relevancia para el estudio ambiental. Su sensibilidad a cambios en salinidad, temperatura, oxigenación y contaminación los convierte en excelentes bioindicadores de la calidad de ecosistemas acuáticos.
	Además de su utilidad en monitoreo ambiental actual, sus caparazones fósiles permiten reconstruir condiciones paleoambientales y comprender cambios climáticos ocurridos en el pasado. Gracias a ello, los ostrácodos representan herramientas valiosas tanto en ecología como en conservación ambiental. El uso de estos organismos contribuye al desarrollo de estrategias de manejo y protección de ecosistemas acuáticos, especialmente en un contexto global marcado por contaminación, urbanización y cambio climático.
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